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Minimal glukosmatare
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iabetes drabbar enligt Internatio-
nal Diabetes Federation 6ver 10
procent av varldens befolkning.
Sjukdomen innebar stora hélsoris-
ker pa grund av sina manga komplikationer
och att detinte finns ett enkelt botemedel.

Kontinuerlig glukosévervakning (CGM)
har visat sig vara en banbrytande [6sning for
patienterna, eftersom den forbattrar livskva-
liteten genom att ge dem majlighet att fatta
vdlgrundade beslutisin vardag.

CGM mater glukoshalten i hudens inter-
stitiella vatska. Darmed @ metoden mindre
invasiv an blodprovsmatning och kan be-
kvamt baras pa huden i flera dagar.

DE DATA SOM SAMLAS IN med nagra minuter
mellanrum med CGM-system kan 6verforas
till en medicinsk mottagare eller en mobil for
att darefter delas med en vardinrattning for
lagring och analys. Det kontinuerliga flodet
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Bild 2. Referensdesignen innehaller en analog ingangskrets (AFE)
utvecklad av Xmoore och en systemkrets med Bluetooth (SoC) fran Renesas.
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Bild 1. Bilden visar hudlagren ovanfor blodkéarlen
ochillustrerar hur tillforlitlig glukosinformation

finnsiden interstitiella vatskan snarare dn direkt
iblodet.

DIABETESWISE.ORG
av data fran uppkopplade patienter driver
dessutom utvecklingen av avancerade Al-
baserade prediktiva modeller for effektivare
diabeteshantering och forskningsandamal.
Forskningen inom CGM-teknik fokuserar
pa att utveckla I6sningar som dr mer exakta,
sakra, miniatyriserade, hallbara och kostnads-

effektiva. Malet ar att sdkerstdlla langsiktig
tillganglighet och bred anvandning. Elektro-
niken spelar en avgdrande roll for att na dit.

DE FLESTA KOMMERSIELLA CGM-system an-
vander elektrokemiska och amperometriska
sensorer som placeras pa patientens hud.
Dessa sensorer mater en liten strém som &r
proportionell mot glukoskoncentrationen,
vilken sedan bearbetas av en analog ingangs-
krets (AFE) och omvandlas till en digital signal.
Signalen behandlas déarefter av en styrkrets
(MCU) och overfors tradlost via Bluetooth
(BLE) till en medicinsk mottagare. Systemet
drivs av ett utbytbart knappcellsbatteri.

En ny referensdesign utvecklad av Rene-
sas och Xmoore Microelectronics baseras pa
nagra av de nyaste komponenterna for CGM-
system. Designen ar kompakt och energief-
fektiv och inkluderar en analog ingangs-
krets, en systemkrets med Bluetooth och




ger livskvalitet

ett litet externt flashminne foér datalagring.
Systemkretsen bearbetar inte bara glukos-
data utan dverfor dem ocksa tradlost till en
medicinsk mottagare eller mobil, vilket gor
systemet praktiskt for bade patienter och
vardgivare.

som VIsAs I BILD 2 ger referensdesignen en
ultrakompakt [6sning dér bade systemkret-
sen och den analoga ingangskretsen drivs av
ett 1,5V silveroxidbatteri utan behov av na-
gon extern DC/DC-omvandlare. Det ger en
tydlig forbattring nér det galler bade storlek
och energieffektivitet.

Hela systemet ryms pa en yta som endast
ar 18 kvadratmillimeter, inklusive batteriet,
vilket gor det mgjligt for tillverkare av CGM-
system att skapa mindre och tunnare pro-
dukter an de som finns pa marknaden idag.
Denna miniatyrisering minskar den klum-
pighet och det obehag som ofta férknippas
med traditionella CGM-enheter vilket for-
battrar patientens komfort och uppmuntrar
till battre foljsamhet i glukosdvervakningen.

Dessutom bidrar anvéndningen av ett
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ldgspdnningsbatteri av standardtyp till att
sdanka enhetens totala kostnad.

DEN MINDRE FORMFAKTORN, i kombination
med den héga energieffektiviteten hos bade
systemkretsen och den analoga ingangs-
kretsen resulterar i ett prisvart CGM-system
utan att kompromissa med funktionalitet
eller prestanda. Kostnadseffektiviteten ar
sarskilt viktig for att gora kontinuerlig glu-
kosovervakning vanligare hos en storre del
av befolkningen, sarskilt i regioner dar for-
sakringsskyddet kan vara begransat eller dar
patienter inte har radd att skaffa dyra medi-
cintekniska produkter.

CGM-tekniken kan spela en avgdrande
roll for att minska de langsiktiga halsokom-
plikationer som ar kopplade till diabetes. Ju
fler patienter som far tillgang till palitliga och
kostnadseffektiva system som kontinuerligt
mater glukoshalten, desto mer kan boérdan
av diabetesrelaterade halsoproblem mins-
kas, vilket leder till forbattrad halsa och en
battre livskvalitet for miljontals ménniskor
vdrlden 6ver. |

Bild 3. Referensdesignen inkluderar en
analog ingangskrets (AFE) utvecklad av Xmoore
och en systemkrets med Bluetooth fran Renesas.

Systemet drivs av ett standardbatteri pa
1,5V och dr inte storre dn 18 kvadratmillimeter,
lika stor som ett amerikanskt
10-centsmynt, en dime.

Renesas DA14531 &ren stromsnal system-
krets med Bluetooth. Den haren 2,4 GHz
transceiver och en styrkrets baserad pa Arm
Cortex-MO+. Kapslingen har matten 3,0x2,2
mm. Dess konfiguration forlanger batteriti-
den, eftersom den tillater fortsatt drift langt in
i ett 1,5 V-batteris urladdningscykel, dven nar
utspanningen har sjunkit under dess nomi-
nella vérde. Behovs ett storre RAM-minne ar
DA14535 ett alternativ.

Xmoore AFE XMB1000 fungerar med 2- till
4-terminalers elektrokemiska sensorer och
har @ven en temperatursensor som gar fran
0°Ctill 50°C. Enheten kan drivas med en
spanning sa lag som 1V utan prestandaforlust
och finnsien BGA-kapsel pd 2,0x2,0 mm.
Behovet av passiva komponenter ar mycket
begransat.



